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W zdrowej psychice, zdrowy duch!” projekt wspierajgcy osoby
niepetnosprawne powyzej 18 roku zycia oraz ich opiekunow
faktycznych dotknietych skutkami pandemii COVID-19



Broszura ,Zdrowy umyst” powstata ze sSrodkéw PFRON w ramach
projektu ,W zdrowej psychice, zdrowy duch!” wspierajgcego osoby
niepetnosprawne powyzej 18 roku zycia oraz ich opiekunéw faktycznych
dotknietych skutkami pandemii COVID-19.

Broszura sktada sie z 5 czesci, zawierajgcych zadania ¢wiczace

procesy poznawcze tj. pamiec, uwage, spostrzeganie oraz myslenie.
Poszczegdblne rozdziaty majg rézny stopien trudnosci i posegregowane
sg od najtatwiejszej do najtrudniejszej czesci. Wysitek umystowy

jest profilaktyka zaburzen proceséw poznawczych, a takze moze by¢
sSwietng odskocznigi rozrywka w okresie pandemii, jak réwniez forma
rehabilitacji w przypadku tzw. ,mgty mézgowej”, czyli m.in. pewnej formy
zaburzen proceséw poznawczych, na ktéra skarza sie niektoérzy pacjenci
chorujacy na COVID-19.

Broszura zostata stworzona przez psycholog Ewe Scigacz w ramach
Centrum Wsparcia Seniora i Rodziny w Owinskach.

Zapraszamy i zachecamy do wykonania ¢wiczen indywidualnie,

W parze oraz rodzinnie.

Zyczymy przyjemnej pracy.

CZESC |

I. Prosze napisac przeciwienstwa podanych wyrazéw:

hojny -
syty -
nudny -
mtody -
sta¢ -
stuchac -
zamkniety -
petny -
biedny -
znalez¢ -
zdrowy -
czysty -
hatasliwy -
obiektywny -
odwazny -
staranny -

zdrowy -

oryginalny -
smutny -
duzy -
zaradny -
znany -

gesty -

jasny -
skomplikowany -
wyjatkowy -
sporadycznie -
szeptac -
ptakac -
zdrowie -
staros¢ -
jasny -

swiezy -

naprawiony -




Il. Prosze napisac do jakiej kategorii naleza te wyrazy: I1l. Prosze wypisac 10 skojarzen do ponizej podanych stéw:

Kot -
noz, widelec, tyzka to

Lato -
now, petnia, pétnéw to

Nadzieja -
Mars, Merkury, Ziemia to

Matematyka -
Wista, Odra, Swina to

Dom -
kogut, indyk, kaczka to

Lotnisko -
masto, ser biaty, ser z6tty to

Wakacje -
pszczota, bak, osa to

Piekto -
Chrzciny, 1 Komunia Swieta, Slub to

Przestrzen -
Chrzescijanstwo, Judaizm, Islam to

Zycie -

Europa, Ameryka Potudniowa, Australia to
kardiolog, neurolog, chirurg to

cukrzyca, nadcisnienie, za¢ma to

kuchnia, salon, przedpokdj to

ucho, oko, nos to

nadgarstek, palec, ramie to

topatka, zebro, piszczel to

rzezba, obraz, ptaskorzezba to

murarz, psycholog, krawiec to

beret, melonik, kapelusz to

deszcz, snieg, grad to



IV. Prosze wykresli¢ wszystkie:

Cyfry 4

794H24085B844501948204516F93HES8K95018HN598
DH64017F9275H95038H00S62058G016D174JA74018
4027D016392550163926584016302H582521548501649
6015285078256K9602559162305714284027DHV01639
AB7491037814201936501730A9283510364016491JSN
7654321159708234A890L4321Q678321U4678123YQ
K5283517309462B4732902U34B3729272920478254341

Ciagliczb 065

9045624398123406569034261940156384017356568193
7462549203484628027639310174921925010656018824
6524917240041346691073210149325364921624016561
0379246586412002147943694127301656022849237491
2641964027302417921460124765601730742014410742
1073071240741656192174292464921649646560173924
604126410416204126410604416206562017413296477

Ciag liter efg

Jdhuydeojcsafbiughyefiygdwiuhcfeoihfweihfwgouhwfihc
fabcjwhwahefeaihpeilasImdbabcjsmcbastrlabdtalxnabckf
pwytnviwsiqgdfkwpruyabclauegabjflweugkfrlahbclwpru
yagcvmslwuhabclkdpwurtbsacbskrpwqireydshsakdlajabc
kdsoreuskfpgietvbsmwpfrwndlgapriuyabclsprjudnalforhk
djksdjfoigwouruujsdhhkagkqwpoiryabcpiouiuihyabjfuyw
uiacjieiyhujjoabcowuifhiwjfoeikeoiwgoacoufeijijkpoabcj

V. Prosze wykresli¢ wyraz, ktory nie pasuje (wyjasnij regute):

kot, kon, kijanka, bawét, krowa, kos (zwierzeta na litere k)

Avokado, Ametyst, Andrzej, Hiacynt, Aromat, Astygmatyzm

ulewa, kapusniaczek, mzawka, tecza, oberwanie chmury, nawatnica
Tango, Walc, Samba, Cha- cha, Foxtrot, Aerobik

Rodowicz, Dymna, Janda, Dykiel, Szapotowska, Wolszczak

mito, tadnie, ciekawie, wesoty, goraco, przejrzyscie

potok, komar, widmo, stét, korek, wazon

Michat, Marek, Marcin, Mirostaw, Majka, Mariusz

historia, polski, matematyka, plastyka, j. niemiecki, muzyka

siatkéwka, koszykdéwka, rugby, pitka nozna, pitka reczna, tenis stotowy
jaszczurka, waz, zaba, krokodyl, z6tw, kameleon

mamut, leniwiec olbrzymi, tygrys szablozebny, tur, jak, dinozaur

smak, wech, stuch, wzrok, dotyk, gryzienie

jajecznica, omlet, jajko na twardo, jajko sadzone, satatka owocowa, nalesnik
sukienka, spodnie, spinka, bluzka, spédnica, koszula

widelec, garnek, patelnia, szampon, talerz, lodéwka

samochdd, tawka, tablica, zeszyt, dziennik, kreda

Tokio, Toronto, Tarnéw, Tirana, Tallin, Tunezja

Berlin, Madryt, Kair, Warszawa, Rzym, Londyn

Dymna, Lewandowska, Popek, Seniuk, Socha, Samusionek

lekarz, ratownik medyczny, diagnosta laboratoryjny, pielegniarka, farmaceuta,
nauczyciel



VI. Rozpisz mini drzewo genealogiczne Twojej rodziny (pradziadkowie, VIl. Dopasuj ponizsze daty do nazw swiat
dziadkowie, rodzice, dzieci, wnuki) uwzgledniajac wazne daty
(np. imieniny, urodziny, data slubu) oraz stopnie pokrewienstwa.

26 maja

11 listopada

"""""" ’ ’ ) 15 sierpnia

1 maja

21 stycznia

........... . . . 3 maja

1 listopada

25 grudnia

6 stycznia

1 stycznia

Boze Narodzenie, Nowy Rok, Dziern Matki, Narodowe Swieto

Niepodlegtosci, Swieto Wszystkich Swietych, Swieto Wojska
Polskiego, Swieto Pracy, Dzien Babci, Swieto Objawienia Panskiego,

Swieto Konstytucji.




VIII. Prosze wypisac co najmniej 10 stow z danej kategorii.

10

11



12

13






I. Rozwiaz anagramy i zaznacz, ktory nie pasuje do pozostatych:

tost
naban
zasfa
panaak

kesotrz

rugkasz
liskwa
scernaize
bojtak

hcrmawe

odpoimrwoa

zglaus
behlc
Sikpaunka

sotor

Tawra
Istaw
Tenco
Jdnuace

Rkkéaw

osnozorce
brwole
ikorsak
urazw

zycykz

nraczy
nwkoliaa
bda
pitualn

zrad



Il. Rozwigz sudoku

hcmrawe Rebinl .
imzineka Rpgaa
akiptrzseu Lksbruae I
limaan Farkay
B D
leser Blionaz
D E
kusekani erdawinyn
posnied ielozyn c
ragturni o6ztyt
A
kazulb erzconyw
6tzcnkae itaby | C
B
E

2 A _
S
w}'a A




I1l. Uzupetnij tabele wyrazami podanymi ponizej IV.Uzupetnij stowa Mazurka Dabrowskiego (Hymn Polski):

MAZUREK DABROWSKIEGO (POLSKI HYMN NARODOWY)

Jeszcze ... nie zgineta,
kiedymy ... .
Conamobca........ wzieta,
...................... odbierzemy.

Marsz, ... Dabrowski,
ZZieMmi. ... do Polski.
Zatwoim ... ,

Przejdziem Wiste, przejdziem ... ,
bedziem ... ,
Datnamprzyktad..... ,

jak mamy.

Marsz, ... Dabrowski,
Zziemi......... do Polski.

Zatwoim ... ,

Jak Czarnieckido ... ,
(010 S zaborze.
Dla..o. ratowania,
wrécimsieprzez....

szczupak, zmija zygzakowata, padalec, zétw btotny, tosos, salamandra, traszka, Marsz, ... Dabrowski,
ropucha, tunczyk, pstrag potokowy, krokodyl, kameleon, jaszczurka zwinka, aligator, zziemi......... do Polski.
karas ozdobny, murena, waran z Komodo, kumak gorski, dorsz, drzewotaz niebieski, Zatwoim ... ,

zaba smieszka, aksolotl meksykanski, bojownik wspaniaty, zaba moczarowa sie z narodem.

yotuchaj ... pono nasi,
...................... w tarabany”.

Marsz, marsz Dabrowski...

Marsz, ... Dabrowski,
ZZieMi ..o do Polski.
Zatwoim ... ,



V. Wymien po 10 nazwisk:

A. Sportowcow:

B. Politykow:

C. Piosenkarzy i piosenkarek:

D. Aktorow i aktorek:

E. Kompozytorow:

F. Znanych Ci osé6b (przyjaciele, rodzina, znajomi):

VI. Uzupetnij za pomoca analogii:

stot- drewno, moneta-

szkota- dyrektor, szpital-

kon- zrebie, Swinia-

zegar- okragty, ksigzka-
stopy- kozaki, gtowa-

wtosy- grzebien, zeby-
Chrzescijanstwo- Biblia, Islam-
niedZzwiedz- gawra, kret-

ston- duzy, mysz-

oczy- widzieé, uszy-
samochod- ulica, statek-
pokdj- wojna, milczenie-
zebra- paski, zyrafa-
gasienica- petzac, konik polny-
samochdéd- benzyna, krowa-
kot- miauczed, zegarek-
wanna- tazienka, zmywarka-
maty- mniejszy, krotki-

wielbtad- piasek, niedzwiedz polarny-



VII. Wpisz synonimy (s- wyrazy znaczace to samo) oraz antonimy
(a- przeciwienstwa).

mity

odwaga

piekno

mtodos¢é

kolorowy

zabawa

sSmiech

milczenie

gtupota

ktamstwo

mito$¢

prostota

aniot

piekto

VIIl. Prosze napisac 5 przyktadéw co:

Co robi snieg? np. oblepia, sypie itd.




Co robi wiatr?

24



I. Wyttumacz co znaczy dane przystowie, spréobuj znalez¢ argumenty
potwierdzajace, ze nie zawsze jest ono zgodne z prawda

Lepszy wrébel w garsci, niz gotagb na dachu

Czego Jas sie nie nauczyt, tego Jan nie bedzie umiat

Nie od razu Krakéw zbudowano

Kto pod kim dotki kopie sam w nie wpada

Uderz w stét, a nozyce sie odezwg

Zeby kdzka nie skakata, to by ndzki nie ztamata




Il. Co oznacza dane stowo? Jesli nie wiesz wymysl swoja definicje. IV.Prosze wymienic jak najwiecej stéw (co najmniej 5)
zaczynajacych sie od:
Kaligynefobia -

..................................................................................................................... la-
....................................................................................................................................................... .

B AP ZIN =
....................................................................................................................................................... Sa_
E8Ze8azZa — na-
le-

HI DO DO A =
....................................................................................................................................................... ki-
Abecadlarz — 7a-
....................................................................................................................................................... .

DIOSWILEK — ettt sttt ettt s s s
ga-
I1l.Rozwin kreatywnie i inaczej znane skroty, w taki sposob aby ta-

rozwiniecie Kojarzylo sie Z dang Organizac) g/ MIE SCeM:
ZHP - (np. zlot hardych potomkow) ko-
PZU = Di-

PR P =
da-

ON Z
PR = oo lu-
RCKIiK (Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa) hi-
S S no-




V. Prosze wypisac jak najwiecej stéw (co najmniej 5) zaczynajacych VI. Prosze utozy¢ nowe wyrazy z liter sktadajacych sie na ponizsze stowa:
i konczacych sie na/od:

SERPENTYNA
T
,,,,,,,,,,,, ‘ BEZROBOCIE
O ZAINICJOWANIE
WYIDEALIZOWANY
Sk
"""""" ‘ NIEOCZYWISTY
| IS F
MANDARYNKA
m......k VIIl. Prosze wymieni¢ wyrazy (co najmniej 10) o okreslonej ilosci liter:
"""""" ‘ 5- literowe- np. potop
SeveerensS
6- literowe- np. misiek
_ 7- literowe- np. plaster
8- literowe np. wachlarz
M...C
""""""""""""""""""""""""""""""""""""" 9- literowe np. megaloman
KS




VIII. Dopisz wg wzoru stolice, 3 miasta oraz 3 atrakcje polskich wojewodztw.

Podpisz odpowiednie wojewddztwo na schemacie mapy. Postaraj sie
zrobic to co wiesz z pamieci lub wspdlnie z bliskimi.

DOLNOSLASKIE

WROCEAW

WALBRZYCH,
KtODZKO,
KARPACZ

ZOOWE
WROCLAWIU

SNIEZKA

TWIERDZA
KtODZKO

kujawsko-
-pomorskie

lubelskie

lubuskie

tédzkie

matopolskie

mazowieckie

opolskie

podkarpackie

podlaskie

pomorskie

30

$laskie

sSwietokrzyskie

warminsko-
-mazurskie

wielkopolskie

zachodniopomor-
skie

31



IX. Napisz 10 okreslen (przymiotnikéw) do ponizszych stéw np. sok- stodki, Przyjaciel
pomaranczowy, przeterminowany, domowy itp. o
Dopisz rowniez 10 czynnosci okreslajacych, co mozna robic (czasownik) - okreslenia:
z danym przedmiotem np. sok- pi¢, kupi¢, wyciskac.

- CZyNnNOosCi:
Lalka
- okreslenia:
Warcaby
.. - okreslenia:
- cZynnosci:
, - CZyNNOosCi:
Stot
- okreslenia:
Komputer
.. - okreslenia:
- czynnosci:
- CZyNnnosci:
Dom
- okreslenia:
Sen
. - okreslenia:
- CZynnosci:
. - CZynnosci:
Cukierek
- okreslenia:
Praca
. - okreslenia:
- CZynnosci:
- CZyNnNosci:
Jabtko
- okreslenia:

- CZynnosci:




X. Prosze rozwiazac zadanie i potaczy¢ w pary podane stowa XI. Prosze wstawi¢ w srodek odpowiednie litery (ilos¢ miejsc odpowiada

(ponizsze wyrazy to anagramy) ilosci liter, ktore nalezy wstawic), tak aby utworzyc 2 nowe wyrazy.
ICHYC tOD STU kot LINA
ORAG RUGBY

GUMO _ _ _ ERAT
UCHYD FYMA
UZDY GOSNYL Ml MIOT

KRA _  OTKA
IZMON WAKSR
PAUL ROZM SAL _ _ MENA
DORACS KOZAINEHCA

SLINO _ _ _ ARKA
1£SOCM ZSZCSCIEE

LIN _ _ TAR
UGLARE SITINENEI

DO _ _ NAL
CYZIE NYKIEP
LISZCYN IWZDAE MO _ _ BRAK
UKAAN SADAZA

JU __ STATEK

PRO _ _ LEWA

LA _ MA



XIl. Prosze uzupetnic tabelke.




CZESC IV

. Wymien 10 wadi 10 zalet
ZIMY:

wady:

zalety:

SZPARAGOW:

wady:

zalety:

MAKARONU:

wady:

zalety:

KOMARA:

wady:

zalety:

MLEKA:

wady:

zalety:

SWIAT BOZEGO NARODZENIA:

wady:

zalety:




Il. ,,Co jest potrzebne do....?". Podaj co najmniej 15 haset:

zawarcia zwigzku matzenskiego np. partner, obraczki itd.

urzadzenia sypialni,

rozwodu,

lotu samolotem,

zakochania sie,

znalezienia pracy,

znalezienia skarbu

I1l. Prosze podac jak najwiecej przyktadow tego co zapowiada:

Co zapowiada odgtos apsik? np. alergie

Co zapowiada szum?

Co zapowiada zapach spalenizny?

Co zapowiada widok polic;ji?

IV. Wstaw odpowiednie znaki arytmetyczne (+, -, /, x) zachowujac

prawidtowa kolejnosc¢ dziatan tak, aby réwnanie byto prawidtowe:

Przyktad:2x3-1x4+6-8=0

2 6 3 8 7 2=-2

4...1...8..6..3..9=5

V. Prosze wymysli¢ sensowne (logiczne) zdania zaczynajace sie od
podanych liter:

A s d C k
S k I m g
B m r f a
D t S k p




VI.Prosze wymieni¢ 10 przedmiotow, ktdre sg jednoczesnie: VIl. Potacz dane wyrazy w pary i wyjasnij potaczenie zgodnie ze
schematem A jest jak B, bo (np. dyrektor jest jak generat,
twarde i mate; bo wydaje rozkazy).

zywe i delikatne;

pies przyjaciel
gorace i smaczne; teatr przywodca

uczen pociag
trwate i zimne;

matka ul
krotkie i drogie;

szkota zaktad pracy
mate i tanie; miasto maskotka

dyrektor kawiarnia
kolorowe i Smieszne;

samochod zotnierz

niebezpieczne i ciekawe;

niebieskie i okragte;




VIII. Prosze wypisac€ jak najwiecej tytutow: ksigzek, sztuk teatralnych, X. Rozwiaz nonogram- zamaluj kwadraty na czarno wg cyfr, aby
piosenek lub filméw, w ktérych wystepuja: zamalowane pola zgadzaty sie w pionie i poziomie. Krzyzyki oznaczaja,

o ze w tym miejscu na pewno nie mozna zamalowac paél.
imiona;

"""""" ‘ 36 712111113

nazwiska; 6 5|5

aN
Uow
O NN
NN
aN R
(0 N N N
N -
aN e
N )

U Rr N R

nazwy miast;

nazwy kwiatéw;

nazwy koloréw

X [X X [ X | X | X |X

=
X | X [ X | X [X |IX | X [ X | X [X

N N O
W =

IX. Do podanych stéw dopisz po 3 synonimy (stéw znaczacych to samo):

R R, NN PRPODN WORIdMNERERLDN D
A 00 O O VI NN DNDNRIPLPDN DR

Duzo- . . e 4 e 4 e 4

Przyjaciel- ... e e e

XI. Wypisz jak najwiecej nietypowych zastosowan dla kartonu (np.
Spaé- ... B | R | e | schowek dla kota) w czasie 3 minut.

[ — S ‘ B ‘ B ‘ ) S 4 S 4 S 4 S

Sympatia- ... e e e e S S < e ‘ e ‘ e

Widzieé¢- ... S 4

PO Oz oo

ZWierze-...... B B B e




Wypisz jak najwiecej nietypowych zastosowan dla bandaza w czasie 3 minut.

Xll. Do czego mozna by uzy¢ opon na bezludnej wyspie? Znajdz co
najmniej 20 zastosowan w czasie 3 minut. Uzyj swojej wyobrazni
i wypisuj wszystkie pomysty, ktére przyjda Ci do gtowy.

Xlll.Dokoncz zdania, korzystajac z co najmniej jednego stowa
z ramki oraz dodajac co najmniej 2 wtasne:

Umyst jest...

Nadmorskie klimaty powoduja...

Zakupy sprawiajg niektérym....

Upodobania sg niczym...

Na Ziemi mieszka sie...

Cata Europa...

Wznosit sie nad pustynig jak...

Droga, ktora prowadzi ze wsi do pensjonatu...

Swego czasu interesowat sie...

Kiedy oddawata buty do naprawy...

-~

srubokret niedzwiedz akwarium stacja piekarnia element Zuraw
plaza tratwa kotnierz oko komedia restauracja sweter

mosiezny turbina sytuacja

~




XIV.Napisz opowiadanie ze stdw zaczynajacych sie na kolejne litery XV. Co by byto, gdyby zamkneli szkoty? Zapisz jak najwiecej pomystow
alfabetu: W ciagu 2 minut.

np. Ania bita ciocie Danke ekranem fioletowo- granatowym histerycznie
i jazgoczaco krzyczac... itp. Swobodnie wypisuj wszystkie pomysty. np. dzieci bytyby szczesliwe.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Co by sie stato, gdyby ludzie byli nieSmiertelni ? Zapisz jak najwiecej pomystow
w ciggu 2 minut. Swobodnie wypisuj wszystkie pomysty. np. zabrakto by mieszkan.




Wypisz w ciggu 2 minut jak najwiecej wspdlnych cech stonia i myszy. Wypisuj
wszystkie skojarzenia. np. sg szare

Co taczy ze soba miasto i wies? Znajdz jak najwiecej cech wspdlnych w ciggu
3 minut. Zapisuj wszystkie skojarzenia np. mieszkaja tam ludzie.




I. Rozpocznij ponizsze zdania, uzywajac co najmniej 4 stow.

..iwysSmienity.

. Stodka niczym mleczna czekolada.

cudowny swit.

....Swietlana przysztosé

_.zauroczenie.

e Uroczy podarunek

Il. Prosze utworzy¢ cigg skojarzen ztozony z 10 wyrazéw, zaczynajacy
i konczacy sie na nizej podane stowa np.

kon; lodéwka
kon, stajnia, siano, spanie, dom, pokdj, t6zko, wieczér, kolacja, lodéwka

z6tw; jabtko

t6zko; waz

zona; chusteczki

samochéd; zapomnienie




mitos¢; czekolada
Ktos zapukat do drzwi; | tak statem sie posiadaczem kameleona

marzenie; kaloryfer

kwiat; ksiezyc

I1l. Prosze utozy¢ opowiadanie ztozone przynajmniej z 5 zdan,
zaczynajace i koniczace sie na dane wyrazenia np.

Byto zimno; | tak wtasnie poznatam Waszego ojca

Byto zimno. Snieg padat nieustannie od 5 dni. Mimo okropnej pogody, musiatam
pilnie pojechac do Poznania. Niestety nie miatam zimowych opon. W pewnym

momencie wpadtam w poslizg. Uderzytam w cos$ i stracitam przytomnosé. Kiedy o S ‘ S ‘ S ‘ o
sie obudzitam zobaczytam przystojnego mtodzienca. | tak wtasnie poznatam

Waszego ojca.

Znalaztam 20 ztotych; Zostato mi 5 lat odsiadki
Zapowiadat sie cudowny dzien; Jutro sktadam wniosek o rozwod




W1tasnie zdarzyt sie najgorszy dzien w moim zyciu; To méj nowy najlepszy przyjaciel

Trzymatem w dtoni ostatnie 10 ztotych; | dlatego statem sie miliarderem

Zrobitam liste zakupow; Nigdy nie pomystatam, ze zostane narzeczona znanego aktora
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Woybralismy sie do Zakopanego; Nigdy nie zapomne widoku pingwindw na wolnosci

To byt straszny film; Swietnie jest by¢ tancerzem




IV. Wymien co najmniej 5 przyczyn, z powodu ktérych doszto do danej Znalazte$ portfel. Kiedy idziesz na komisariat zgtosi¢ to, policjant $ciska Ci dton i
sytuacji serdecznie dziekuje.

Mijasz na ulicy swojego partnera/ partnerke, pozdrawiasz 0/Jg 160z Cie NiE
poznaje i idzie dalej.

nie zauwazyt mnie

stracit pamiec Poleciates na wakacje na pewng wyspe. Kiedy wysiadasz z samolotu orientujesz
sie, ze nie widac na niej zadnych oznak zycia.
to nie byt on, tylko sobowtor

bytam przed chwilg u fryzjera i diametralnie zmienitam fryzure

bardzo sie spieszyt

V. Dorysuj do ponizszych kwadratéw nowe elementy, tak aby powstaty
Jestes w kinie i ogladasz film, nagle do sali wbiega 3 ratownikéw medycznych inne obrazki.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, N

L]
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ np. |_|

Chcesz wejs¢ do sklepu. Juz naciskasz klamke, gdy w Twojg strone biegnie
przestraszona kobieta i krzyczy: Nie wchodz tam!




VI.Wymysl ciekawe i kreatywne pytania (co najmniej 5) do znanych VII.Stworz ciekawe pytania.
bajek:
Wymysl 20 pytan jakie mogtby zadac Ci:
- np.: Dlaczego rodzice nie powiedzieli kréolewnie, ze A. Kosmita
powinna unikac wrzeciona i nie pokazali jej czym ono jest? Czy ksigze byt

mtodszy od $pigcej krélewny skoro spata ona 100 lat?

B. Obcokrajowiec

C. Ktos z kim umowites/as sie na randke

D. Twoje zwierze, jesli umiatoby moéwié

Jakie mozna by zadac:
A. Krélowi egzotycznego Panstwa

B. Osobie, ktora przeszta Smierc kliniczng

C. Osobie, ktéra wykonuje najdziwniejszy zawdd na swiecie

D. Osobie, ktora znajduje sie w Ksiedze Rekordéw Guinessa




VIIl. Zamien bazgroty na co$ kreatywnego

IX.Podaj co najmniej 5 przyktadéw rozwigzania w danych
sytuacjach np.

zgubites/as klucze od domu. Co robisz?

musisz wyprasowac ubranie, a nie masz zelazka. Co robisz?

jestes na samodzielnie zorganizowanej wycieczce za granica. Okazuje
sie, ze hotel w ktérym miate$/as nocowac nie istnieje. Co robisz?




Centrum Wsparcia Rodziny i Seniora
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mail: cws.czerwonak@gmail.com
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