Rodzai ustugi Cena Cena dla
odzaj usiugl standardowa seniora
USLUGI PSYCHOLOGA
Indywidualna konsultacja/poradnictwo psychologiczne (czas spotkania 60 minut) 120 60 zt
Wsparcie w zaburzeniach neurologicznych np. po udarze - wsparcie psychologa i 860 21 600 4
fizjoterapeuty - 8 wizyt psychologa (50 min) i 8 wizyt fizjoterapeuty (45min) z z
Ocena funkcji poznawczych 120 zt 60 zt
Indywidualne éwiczenia funkcji poznawczych - 55 min 80 zt 60 zt
Grupy wsparcia/ spotkanie 30zt 20 z4
Zajecia ,,Akademia umystu”/spotkanie 30zt 20 z4
Cwiczenia relaksacyjne z elementami jogi/spotkanie 20zt 15 zt
Pakiet wsparcia psychologa — 5 spotkan (czas pierwszego spotkania 60 minut, czas 580 7 580 7t
. . z z
kolejnych spotkan 50 minut)
Pakiet wsparcia psychologa w domu klienta — 5 spotkan (czas pierwszego 630 7t 330 7t
spotkania 60 minut, czas kolejnych spotkan 50 minut)
Pakiet rehabilitacyjny ze wsparciem psychologa tgcznie 12 spotkan - 4 dni
kinezyterapia (mate grupy) i fizykoterapia / 4 dni masazy leczniczych (45 minut) /4| 800 zt 550 zt
spotkania z psychologiem (50 min.)
Pakiet rehabilitacyjny ze wsparciem psychologa w domu klienta fgcznie 12 wizyt - 380 7t 650 24
8 wizyt fizjoterapeuty (45 min.) / 4 wizyty psychologa (50 min.)
Konsultacja psychologiczna dla rodzicow 120 zt
Warsztaty "Blizej siebie, blizej dziecka" 4 x 4 godziny 240 z
USLUGI REHABILITACYJNE
Wizyta fizjoterapeutyczna (60 min.) 100 z 80 zt
Konsultacja fizjoterapeutyczna 60 zt 40 zt
Pakiet rehabilitacyjny tacznie 8 spotkan - 4 dni kinezyterapia (mate grupy) i 360 44 250 44
fizykoterapia (60 min.) / 4 dni masazy leczniczych (20 minut)
Pakiet rehabilitacyjny ze wsparciem psychologa tgcznie 12 spotkan - 4 dni
kinezyterapia (mate grupy) i fizykoterapia / 4 dni masazy leczniczych (20 minut) /4| 580 zt 400 zt
spotkania z psychologiem (50 min.)
Pakiet rehabilitacyjny w domu klienta tgcznie 8 wizyt fizjoterapeuty (45 min.) 700 zt 580 zt
Pakiet rehabilitacyjny w domu klienta tacznie 4 wizyty fizjoterapeuty (45 min.) 400 zt 300 zt
Pakiet rehabilitacyjny ze wsparciem psychologa w domu klienta tacznie 12 wizyt 380 7t 650 24
- 8 wizyt fizjoterapeuty (45 min.) / 4 wizyty psychologa (50 min.)
Masaz tkanek gtebokich/masaz sportowy 30 minut - 1 seria 70 zt 55 zt
Masaz tkanek gtebokich/masaz sportowy 30 minut - 4 serie 260 zt 200 zt
Masaz tkanek gtebokich/masaz sportowy 30 minut - 8 serii 500 zt 360 zt
Masaz tkanek gtebokich/masaz sportowy 30 minut - 12 serii 750 zt 500 zt
CatoSciowy leczniczy 50 min. - 1 seria 100 zt 80 zt
Cato$ciowy leczniczy 50 min. - 4 serie 360 zt 300 zt
Cato$ciowy leczniczy 50 min. - 8 serii 700 zt 580 zt




Rodzaj uslug standardowa | _ semtors
CatoSciowy leczniczy 50 min. - 12 serii 950 zt 800 zt
CatoSciowy relaksacyjny 50 min. - 1 seria 110 z 90 zt
Cato$ciowy relaksacyjny 50 min. - 4 serie 400 zt 350zt
CatoSciowy relaksacyjny 50 min. - 8 serii 750 zt 650 zt
Cato$ciowy relaksacyjny 50 min. - 12 serii 1050 zt 950 zt
Prady TENS 15 zt 12 #
Prady IF 15 zt 12 zt
Ultradzwieki 15 zt 12 zt
Sollux 15 zt 12 zt
Pakiet - prady TENS, prady IF, ultradzwigki, sollux (do wyboru) - 4 serie 55 zt 45 zt
Pakiet - prady TENS, prady IF, ultradzwigki, sollux (do wyboru) - 8 serii 110 90 zt
Pakiet - prady TENS, prady IF, ultradzwieki, sollux (do wyboru) - 12 serii 160 zt 125 74
Kinezyterapia - Cwiczenia indywidualne 30 min. - 1 seria 50 zt 40 zt
Kinezyterapia - ¢wiczenia indywidualne 30 min. - 4 serie 190 zt 145 zt
Kinezyterapia - ¢wiczenia indywidualne 30 min. - 8 serii 360 zt 270 zt
Kinezyterapia - ¢wiczenia indywidualne 30 min. - 12 serii 520 zt 400 zt
Kinezyterapia - éwiczenia indywidualne 50 min. - 1 seria 80 zt 70 z
Kinezyterapia - éwiczenia indywidualne 50 min. - 4 serie 300 zt 240 zt
Kinezyterapia - ¢wiczenia indywidualne 50 min. - 8 serii 550 zt 450 zt
Kinezyterapia - éwiczenia indywidualne 50 min. - 12 serii 850 zt 680 zt
Kinesiology taping (jedna aplikacja) 25zt 20zt
Igltoterapia (wizyta) 100 zt 80 zt

USLUGI KOSMETYCZNE | PIELEGNACYINE

Zabiegi na twarz - masaz z peelingiem enzymatycznym i maskg algowa/kremowa 60 zt 50 zt
Zabiegi na twarz - peeling kawitacyjny z amputkg maska i kremem 90 zt 80 zt
Zabiegi na twarz - zabieg nawilzajacy z sonoforezg 70 z4 60 zt
Zabiegi na twarz - zabieg roz$wietlajgco- liftingujacy 70 z 60 zt
Zabiegi na dtonie - manicure klasyczny 55 zt 50 zt
Zabiegi na dtonie - manicure biologiczny 45 74 40 74
Zabiegi na dtonie - manicure hybrydowy 70 z 60 zt
Zabiegi na dlonie - manicure japonski 50 zt 45 74
Zabiegi na dlonie - macnicure meski 50 z 45 zt
Zabiegi na dionie - Scigganie zelu/ hybrydy 15 74 13 4
Zabiegi na dlonie - masaz dtoni 20 zt 16 zt
Zabiegi na dlonie, stopy - obciecie i opitowanie paznokci 25zt 20 zt
Zabiegi na stopy - pedicure frezarkowy (bez malowania) 70 z 65 zt




Rodzaj us*ugi stan(;zl::owa cSeennaiOdl‘Iaa
Zabiegi na stopy - pedicure frezarkowy z malowaniem hybrydowym 100 z 90 zt
Zabiegi na stopy - pedicure SPA 100 z 90 zt
Zabiegi na stopy - pedicure japonski 50 zt 45 74
Zabiegi na stopy - pielegnacja podeszwy stopy 40 z 35zt
Zabiegi na stopy - skérki i malowanie klasyczne 40 z 35zt
Zabiegi na stopy - skérki i malowanie hybrydowe 50 zt 45 zt
Oprawa oka - henna brwi 20zt 18 z
Oprawa oka - henna rzes 15 z 13
Oprawa oka - regulacja brwi 10 zt 8zt
Depilacja - gérna warga 15 zt 13z
Depilacja - broda 15 zt 13
Depilacja - cate nogi 70 z 65 zt
Depilacja - tydki 40 z4 37zt
Depilacja - rece 40 z4 37zt

DODATKOWE USLUGI
o oo | 1100 10-303
Wsparcie opiekunki w miejscu zamieszkania - 1h 28 zt 25 zt
Wsparcie opiekunki w miejscu zamieszkania - 10h 260 zt 240 zt
Wsparcie opiekunki w miejscu zamieszkania - 20h 500 zt 450 zt
Opieka nad grobami - ustuga jednorazowa (oczyszczenie i umycie pomnika, 120 4 120 4
usuniecie zniszczonych elementéw dekoracyjnych na pomniku, zapalenie znicza)
Opieka nad grobami - Ustugi dodatkowe: zasadzenie roslin, zagrabienie lisci,
od$niezanie, wymiana kwiatow w wazonie, potozenie wigzanki okoliczno$ciowej. 60-1402t 5013024
Gimnastyka dla seniora - 45min - 15 zt
Zajecia "Zdrowy kregostup” - 45min 15 z 15 zt
Vouchery/ bony podarunkowe na ustugi wykonywane przez pracownikéw zakup 100 |[zakup 100
Centrum (fizjoterapeuta, psycholog, kosmetolog, cze$¢ warsztatow) wazne 12 - warto$¢ |- wartosc
miesiecy 110,00 110,00
Vouchery/ bony podarunkowe na ustugi wykonywane przez pracownikéw zakup 200 [zakup 200
Centrum (fizjoterapeuta, psycholog, kosmetolog, cze$¢ warsztatow) wazne 12 - warto$¢ |- wartosé
miesiecy 220,00 220,00
Vouchery/ bony podarunkowe na ustugi wykonywane przez pracownikéw zakup 300 |zakup 300
Centrum (fizjoterapeuta, psycholog, kosmetolog, cze$¢ warsztatow) wazne 12 - warto$¢ |- wartosc
miesiecy 330 330
Vouchery/ bony podarunkowe na ustugi wykonywane przez pracownikéw zakup 500 | zakup 500
Centrum (fizjoterapeuta, psycholog, kosmetolog, cze$¢ warsztatéow) wazne 12 - wartos¢ |- wartosc
550 550

miesigcy

DODATKOWE INFORMACIE




Rodzai ustugi Cena Cena dla
oczaj usiugl standardowa seniora
Cztonkostwo w Klubie Seniora ,,Aktywny Senior” w Centrum Wsparcia Seniora i ) 04
Rodziny przy Stowarzyszeniu Lepsza Gmina Czerwonak
Dojazd do klienta na terenie Gminy Czerwonak (nie dotyczy pakietéw w domu 1044 1044
z z

klienta)

Czerwonacka Karta Duzej Rodziny/osoby z niepelnosprawnoscig - znizka 5 % (nie
taczy sie ze znizkami dla senioréw)

Ustugi kosmetyczne i pielegnacyjne - 10% do koNca grudnia




